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PROGRAMME  
DE FORMATION  
ONGLERIE 

Cette formation se déroule en trois phases :  

1) Phase théorique, le matériel, la méthode  
2) Phase d’entrainement sur support sur 

main d’entrainement 

3) Phase pratique sur modèles humains - 
vous pratiquerez soit sur vos modèles 
soit sur des modèles choisis par le 
centre de formation.   

  

THEORIE   

- Le métier de « Styliste Ongulaire »  
- L’histoire, anatomie de l’ongle et le 

protocole de sécurité et d’hygiène   

PRATIQUE   

Pour l’ensemble des techniques :   

- Découverte du matériel et des produites   

- Organisation du poste de travail  

- Travail de rapidité pour toutes les 
techniques  

  

Technique GEL UV avec capsules NATURELS :  

- Explications des différentes matières « Gel 
uv »  

- Préparation de l’ongle  
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- Choix des capsules   
- Limage (connaitre les différentes formes 

existantes)  
- Pose en GEL UV couleur ou french  
- Limage harmonieux des ongles (ponceuse, 

lime …)  

Technique GEL UV avec CHABLONS :  

- Explications des différentes matières   
- Préparation de l’ongle  
- Apprentissage de pose de chablons  
- Limage (connaitre les différentes formes 

existantes)  
- Pose en GEL couleurs ou French   
- Limage harmonieux des ongles (ponceuse, 

lime …)  

Technique GEL UV sur ongles naturels :  

- Explications des différentes matières   
- Préparation de l’ongle  
- Limage (connaitre les différentes formes 

existantes)  
- Pose en GEL couleurs ou French   
- Limage harmonieux des ongles (ponceuse, 

lime …)  

Pour toutes les techniques ci-dessus :  

- Remplissage   
- Dépose complète « GEL UV »  
- Apprentissage sur main d’entrainement   

Apprentissage sur modèles humains 

 

 


